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3 Tage, 5 Seen, unendlich schönes Erlebnis
21. – 23. August 2026



Open Water Abenteuer im Engadin: Wir schwimmen in fünf der schönsten Oberengadiner Seen. Ein Freiwassererlebnis der Extraklasse. Dich erwartet ein Open-Water-Schwimmen vor spektakulärer Kulisse auch in Seen, in welchen sonst kaum jemand schwimmt.
Dieses Jahr mit einer neuen Schwimmstrecke im Silvaplanersee!
	Programm
Freitag, 21. August 2026
Start um 16.30 Uhr in Plaun da Lej mit Briefing. Danach durchschwimmen des Silsersees via Halbinsel Chastè nach Sils Baselgia. Gemeinsames Nachtessen (auf eigene Rechnung)
Samstag, 22. August 2026
Zwei schöne Strecken im Silvaplaner- & Champfèrersee. Gemeinsames Mittag- und Nachtessen (auf eigene Rechnung). 
Sonntag, 23. August 2026
Zwei schöne Strecken im St.Moritzer- & Stazersee
Gemeinsames Mittagessen (auf eigene Rechnung)
Coaches
Du wirst von Michael «Micky» Tronczik & Susanne Reisinger betreut. 
Micky ist ehemaliger Spitzenschwimmer und bekanntester Open-Water-Coach der Schweiz. 
Susanne ist Schwimmcoach und Swimrunnerin und lebt im Engadin. Sie kennt die Seen wie ihre Westentasche. 

 
	
	Kosten, Hotelvarianten

Schwimmpaket: CHF 350.- (Buchung ab 14. Juli: CHF 370.-) pro Person. Inklusivleistungen Schwimmpaket: Planung der Strecken, Betreuung durch Schwimmcoaches, Effektentransport zwischen Start- und Zielpunkt, kleine Verpflegung nach jeder Schwimmstrecke. 
An-/Abreise zu den Seen gemeinsam mit öV (öV bei Hotelübernachtung inklusive).

Übernachtung: Hotels in Pontresina (Preis pro Person für zwei Nächte, Basis Doppelbelegung. Inkl. Frühstück, inkl. öV. Preise garantiert bis 9. Juli. Einzelzimmerpreise auf Anfrage)
Hotel Allegra: 260.-/Person für 2 Nächte
Hotel Mulin: 265.-/Person für 2 Nächte


Informationen und Anmeldung
Für mehr Informationen sowie Anmeldung wendest du dich an einen der Organisatoren: 
Susanne Reisinger: mail@susannereisinger.ch
Michael "Micky" Tronczik: michael@tronczik.com
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Tempo-Sport, Seestrasse 93, 8810 Horgen	 www.tempo-sport.ch
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