
 
 

Schmetterling? Das wollte ich schon 
immer mal können... 

mit Micky Tronczik und Susanne Reisinger 

18.- 20. Dezember 2026 in Pontresina 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dich erwarten zweieinhalb Tage Schmetterlingschwimmen mit viel Praxis. 
Wenn du möchtest, bekommst du Theorie-Inputs zu den Themen “Mein 

kleines Schmetterling-ABC” und “Zahlen, Daten, Fakten zum 
Schmetterlingschwimmen”. 

 
Du kannst 600m am Stück schwimmen? Dann bist du ausreichend 

vorbereitet. 
 

 
Beginn Schwimm-Weekend Freitag um 17:30 Uhr, Ende Sonntag ca. 11 Uhr. 
Schwimmpaket für 320 CHF buchbar, ab dem 15. November 2026 für 350 CHF. Exkl. Eintritt 
Schwimmpaket beinhaltet 4 Einheiten Schwimmen, Coaching, Videoanalyse, Theorieinput. 
 
Mit Übernachtung im Hotel Allegra in Pontresina mit dem berühmten Bademantelgang 
direkt ins Bellavita Hallenbad. Buchbar bis 15. November 2026, anschliessend auf Anfrage. 
Hotelpreise: 
Einzelbelegung 400 CHF pro Person 
Doppelbelegung 280 CHF pro Person 
2 Übernachtungen, Frühstück, SPA-Benutzung, Poolbenutzung, exkl. Mahlzeiten 
 
 
 

mail@susannereisinger.ch 
+41 78 832 62 90 

oder 
michael@tronczik.com 

+41 78 883 09 70 
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